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Hai teman-teman! ^ 
Aku Kaci, usiaku 9 tahun. 
Aku kelas 3 SD, 

Aku sangat suka membaca 


Halo Teman-teman! 


Aku Benif adiknya Kak Koci 
Usiaku 5 tahun. 

Aku belajar di PAUD. 
Kesukaanku bermain bola 














Terimaksih Kaci Beni 


Kad dan Beni diajak menjenguk tante Dewi yang baru 
melahirkan adik bayi. 


Nah., kalau mau pegang 
adik bayi Jangan lupa cuci 
tangan dulu 


Wah lucu sekali 
adik bayinya 


dan 


Iya 


matanya 


pipi 


lucu 


banget 











Iya, adik bayi sehat 
karena Tante Dewi 
selalu rajin menjaga 
kesehatan selama 
kehamilan 


bagai 


Bu 


mana 


supaya semua bayi 
lahir seperti adik b 
tande Dewi? 










Apa maksudnya 
1000 Hari Kelahiran 
Petama itu Tante? 


Iya, tante harus 
memperhatikan 
1000 Hari Pertama 
Kehidupan ^ 

















1000 HPK atau Seribu Hari 
Pertama Kelahiran adalah 
seribu hari yang harus 
diperhatikan mulai dari hamil 
selama 270 hari, dan 730 hari 
selanjutnya hingga anak 






Selama kehamilan, harus 
rajin memeriksakan 
kesehatan adik bayi 
di dalam kandungan. 
Supaya sehat dan cukup 
makanannya. 


Kalau tidak rajin 
diperiksa bagaimana 
nantinya Tante? 


Kalau jarang periksa, 
kita tidak bisa melihat 
perkembangan adik 
bayi di dalam 
kandungan 











Setelah lahir, bayi harus 
tetap diperhatikan 
kebutuhan gizinya. Bayi 
masih terus berkembang. 


Gizi yang baik sangat bermanfaat 
untuk perkembangan otak dan 
fungsi organ lainnya yang sangat 
dibutuhkan sampai usia dua tahun. 










Iya, yang bagus buat adik bayi 
adalah ASI atau Air Susu Ibu, 
karena ASI sangat sehat. 


Adik bayi juga minum 
susu ya Tante? 


Iya dong, Kaci 
dan Beni 
mendapat ASI 
eksklusif dari 
ibu. 


Aku dulu dikasih ASI Bu? 
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Selain diberi ASI, adik bayi juga 
harus diberi imunisasi. 


Ibu, supaya apa 
bayi harus 
diimunisasi? 


/ Supaya badannya ^B|E 
1 sehat dan tidak 


)\ mudah terkena 
■Vpenyakit 


J /' 


K 1 
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Adik bayi boleh makan kalau sudah 
enam bulan, boleh diberi makanan 


Adik bayi 
bobonya nyenyak 


Iya, kebersihan 
pakaian, tempat 
tidur, dan rumah 
juga harus 
diperhatikan 
supaya adik bayi 







Wah penting sekali 
ya 1000 HPK itu 


[ya jadi ibu harus memperhatikan 
masa kehamilan pros es mela hirkan 
dan setelah anak^ 
lahir sampai 
kurang lebih 
24 bulan 


Kalau orangtua tidak 
memperhatikan 
1000 HPK nanti 
bagaimana bu? 


Khawatir pada anak 
akan mempengaruhi 
pertumbuhannya, 
misalnya stunting, 
gizi buruk 

atau malah obesitas 










Stuntmg itu apa Bu? 


Stunting itu adalah\ 
la tinggi badan anak ^ 
pendek atau tidak 
0 \sesuai dengan usianya 


Kalau Obesitas adalah 
kegemukan atau kelebihan 
berat badan J 


Kalau Obesitas 
apa tante? 


Makanya harus 
memperhatikan 


gizi yang 
seimbang 










Sama-sama Kad Beni.. 

Oh Iya, anak yang berusia 
sekitar 1-2 tahun yang obesitas 
biasanya karena kurang gerak 
dan banyak makan-makanan J 
cepat saji 


Wah aku Jadi tahu banyak 
tentang 1000 H PK 
Terimakasih ya Tante 


Sama-sama Tante 
semoga adik bayi 
sehat selalu ya... 


Terimakasih ya.. 
Kad dan Beni sudah 
menengok adik bayi 
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Judul lainnya : 
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SERI KOMII 
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Adik Bayi Sehat 

Kaci dan Beni diajak Ibu untuk 
menengok Tante Dewi yang baru 
melahirkan. Adik bayinya sangat 
lucu dan sehat. Kaci dan Beni 
banyak bertanya kepada Ibu dan 
Tante Dewi, bagaimana supaya adik 
bagi bisa lahir dengan sehat? 

Tante Dewi dan Ibu banyak 
memberikan informasi yang 
bermanfaat untuk Kaci dan Beni. 
Nah, ingin tahu apa yang akan Ibu 
dan Tante Dewi ceritakan? Kita baca 
yuk komiknya! 



BkkbN 











